
Zorg, samenwerking
en zelfstandigheid

Tot nu toe is jouw zorg de verantwoordelijkheid geweest van de volwassenen in je leven. Nu je ouder 
wordt, zal je meer verantwoordelijkheid nemen voor je eigen behandeling. Dat vraagt aanpassingen 
van jou, maar ook van de volwassenen die voor je gezorgd hebben. Daarom is het belangrijk dat je  
een goed gesprek hebt over hoe jullie je aanpassen aan je nieuwe rol.
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Vijf vragen over jou, je stollingsziekte en de volwassenen in je leven

1.	� Wie helpt je met je stollingsziekte?

2.	� Hoe helpen de volwassenen je met je stollingsziekte?

3.	 Zou je willen dat de volwassenen je op een andere manier zouden helpen?

4.	 Kun je andere mensen bedenken van wie je hulp zou willen?

5.	 Je eigen vraag hier

•  �Verantwoordelijkheden  
van volwassenen

•  �Verantwoordelijkheden 
van jou



Wie is waarvoor verantwoordelijk?
Waar ben jij nu verantwoordelijk voor en waar wil je in de toekomst verantwoordelijk voor zijn?

Mijn verantwoordelijkheden Verantwoordelijkheden van volwassenen
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Huidige verantwoordelijkheden

Volwassenen zijn ook maar mensen!

Ze willen het beste voor je, zelfs als je ruzie met ze hebt, als ze je op je kop
geven of je je aan hen ergert.

Tot nu toe is jouw zorg de verantwoordelijkheid geweest van de volwassenen in je 
leven. Nu moeten zij leren om los te laten zodat jij je eigen leven kan leiden. Dat is 
niet zo makkelijk. Vergeet niet dat dit ook voor hen een moeilijke verandering is.



Verantwoordelijkheden in de toekomst

Mijn verantwoordelijkheden Verantwoordelijkheden van volwassenen

Als jij en de volwassenen in je
leven het lastig vinden om over
dingen te praten, kan het helpen  
om een verpleegkundige als 
tussenpersoon te gebruiken.

Vraag hiernaar bij je
volgende controle.
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