PRAKTISCHE ZAKEN - JE MEDICATIE TOEDIENEN

Als je je medicatie

zonder hulp kan
toedienen,

krijg je meer vrijheid

Op vakantie met vrienden? Schoolreis? Weekendje alleen thuis? Als je je eigen medicatie kan toedienen,
is het makkelijker om voor jezelf te zorgen. Dat geeft je vrijheid en maakt je minder afhankelijk van de
volwassenen in je leven. Dus als je leert om je medicatie zelf toe te dienen, kan dit je helpen om een

zelfstandiger leven te leiden.

Wanneer moet je je medicatie
toedienen?

Dit hangt van verschillende zaken af, zoals het type
medicatie dat je gebruikt. Vraag de verpleegkundige
wanneer je je medicatie moet gebruiken en schrijf
het antwoord hier op:

Drie goede vragen om jezelf te stellen:

1. Hoe pas ik het toedienen van mijn medicatie in
mijn dagelijkse routine?

2. Wat is het grootste obstakel voor het toedienen
van mijn medicatie?

3. Zijn er sporten of andere activiteiten waar ik
rekening mee moet houden?

o [ J
Waarom moet je je *
medicatie toedienen?

Het toedienen van je medicatie beschermt
je niet alleen tegen levensbedreigende
bloedingen, maar ook tegen micro-
bloedingen. Microbloedingen (ook wel
subklinische bloedingen genoemd) worden
mogelijk niet opgemerkt bij lichamelijk
onderzoek en worden misschien niet
gevoeld. Microbloedingen zijn een veel
voorkomende oorzaak van pijn en kunnen
in de loop van de tijd je gewrichten
beschadigen. Gewrichtsschade kan
onopgemerkt blijven totdat je ernstige pijn
krijgt die van invloed is op je vermogen
om te sporten, te rennen of zelfs om

goed te lopen.

Bron: Srivastava A et al. Haemophilia 2020; 26(Suppl 6):1-158. Tiede A et al. Haematologica. 2021 Jul 1;106(7):1902-1909. Skinner MW et
al. Haemophilia. 2020 Jan;26(1):17-24. Mancuso M et al, Haemophilia 2023;29(2):619-628. Manco-Johnson MJ et al. N Engl J Med. 2007

Aug 9;357(6):535-44. Gooding R et al. J Blood Med. 2021 Apr 1;12:209-220. De la Corte-Rodriguez H. Haemophilia. 2022 Jan;28(1):138-144.

Oldenburg J. Blood. 2015 Mar 26;125(13):2038-44.



PRAKTISCHE ZAKEN - JE MEDICATIE TOEDIENEN

Hoe dien je je medicatie toe?

Heb je vragen over het toedienen van je medicatie?
Neem dan contact op met je hemofilieteam.

Aantekeningen

@sobi
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