
Voor jezelf zorgen  
als je een  
bloeding hebt
Tot nu toe hebben de volwassenen in je leven je in de gaten gehouden  
en je geholpen als je een bloeding had. Je bent nu zo ver dat je meer 
verantwoordelijkheid kan nemen voor jouw zorg. Lees verder om 
meer te weten te komen over bloedingen en de ernst ervan.

WAAR MOET JE OP
LETTEN?

•  Voelt een gebied warm  
of gezwollen?

• Heb je pijn?

•  Heb je een prikkelend  
of tintelend gevoel?

•  Heb je moeite om je arm, 
hand, hoofd, etc.

 te bewegen?

Dan kan je een bloeding 
hebben. Kom in actie!

GEZONDHEID ! BLOEDINGEN

Je kan bloedingen op 
verschillende plekken van 
je lichaam hebben en die 
veroorzaken uiteenlopende 
symptomen. Als iets 
ongebruikelijk of verkeerd voelt, 
neem dan direct contact op met 
het hemofiliebehandelcentrum.

Microbloedingen worden 
mogelijk niet opgemerkt bij 
lichamelijk onderzoek en 
worden misschien niet gevoeld. 
Het verlagen van het risico op 
deze bloedingen kan helpen  
om problemen later in het  
leven te voorkomen.
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BLOEDNEUZEN

Voor een bloedneus is mogelijk geen 
behandeling met stollingsfactor nodig.  
Vraag je zorgverlener wat je moet doen  
als je een bloedneus hebt.

Wat je moet doen

GEZONDHEID ! BLOEDINGEN

Onschuldige bloedingenWat je moet doen bij een bloeding

OPPERVLAKKIGE SCHRAMMEN 

Schrammen zijn bloedingen aan het  
oppervlak van de huid, veroorzaakt door 
sneetjes of schaafwonden. Voor de bloeding  
is mogelijk geen behandeling met 
stollingsfactor nodig.

Wat je moet doen als de wond bloedt

Je kan soms een bloeding krijgen, spontaan (zonder 
duidelijke oorzaak), of nadat je je hebt gestoten of  
gesneden, bij lichamelijke activiteiten of bij een ernstig  
ongeluk. Het is belangrijk om de bloeding direct te 
behandelen. Niet alleen om de bloeding te stoppen, 
maar ook om de schade aan je lichaam en de gevolgen  
voor je dagelijks leven te beperken. Je kan op verschil-
lende plaatsen van je lichaam een bloeding hebben. 
Je zorgverlener geeft je richtlijnen voor de stappen 
die je moet doorlopen als je een bloeding vaststelt.

Jullie kunnen onderwerpen bespreken als:

•   Hoe je een bloeding vaststelt en wat je kan 
verwachten

•   Met wie je contact moet opnemen als je een 
bloeding ontdekt

•  Eerste hulp na een bloeding
•  Of medicatie nodig is en hoeveel
•  Hoe je je medicatie moet gebruiken

EERSTE HULP NA EEN BLOEDING

Een bloeding kan worden verminderd met de 
EHBO-stappen “RICE” - dit staat voor Rust, IJs, 
Compressie en Elevatie. Vraag je zorgverlener 
naar deze stappen.

MICROBLOEDINGEN

Bloedingen kunnen zich ook onopgemerkt 
en zonder symptomen voordoen. Dit worden 
microbloedingen of subklinische bloedingen 
genoemd. Microbloedingen zijn een veel 
voorkomende oorzaak van pijn en kunnen in 
de loop van de tijd je gewrichten beschadigen. 
Het toedienen van je medicatie beschermt je 
niet alleen tegen gewone bloedingen, maar 
ook tegen microbloedingen.
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KNEUZINGEN

Een kneuzing wordt veroorzaakt
door een kleine bloeding in weefsel onder
de huid. De behandeling hangt af van de plaats  
en de grootte van de kneuzing. Vervangings-
therapie met stollingsfactor is niet altijd nodig 
voor kleine kneuzingen. Vraag je zorgverlener 
wat je moet doen als je een kneuzing hebt.

Wat je moet doen als de kneuzing niet bloedt

BLOEDING IN JE MOND

Een bloeding in de mond kan vervelend
zijn en een rommel geven. En doordat
het bloed met speeksel is gemengd ziet het
er soms erger uit dan het is. Maar de 
hoeveelheid bloed van een snee in de mond 
kan soms worden onderschat als veel van het 
bloed wordt doorgeslikt. Vraag je zorgverlener 
wat je moet doen als je een bloeding in je 
mond hebt.

Wat je moet doen als je een bloeding in je 
mond hebt

GEZONDHEID ! BLOEDINGEN

Bron: Srivastava A et al. Haemophilia 2020; 26(Suppl 6):1-158.



Ernstige bloedingen

BLOEDINGEN IN GEWRICHTEN EN SPIEREN

Een bloeding in een gewricht of een grote 
bloeding in zacht spierweefsel of een pees  
wordt beschouwd als een ernstige bloeding. 
Dit soort bloeding veroorzaakt pijn en beperkt  
de beweging en functie van nabijgelegen 
gewrichten.

Vraag je zorgverlener wat je moet doen als je 
een ernstige bloeding hebt. Bel altijd naar het 
hemofiliebehandelcentrum zodra je de eerste 
maatregelen hebt genomen.

Wat je moet doen als je een ernstige bloeding 
hebt, zelfs als je niet zeker weet of er een 
bloeding is

LETSEL AAN HET HOOFD, DE NEK EN KEEL, 
LETSEL AAN DE BORSTKAS OF BUIK

Sommige bloedingen moeten direct worden 
behandeld, omdat ze levensbedreigend 
kunnen zijn als ze niet worden behandeld. 
Een bloeding in het hoofd kan je ernstige 
hoofdpijn geven en je soms slaperig maken.

Let ook op als je ineens pijn in je nek of rug 
krijgt, omdat dit een teken van een bloeding
kan zijn. Verder kunnen zwelling en pijn in je 
keel of nek een teken zijn van een ernstige 
bloeding.

Vraag je zorgverlener hoe je een levens-
bedreigende bloeding herkent. Bel altijd naar 
het hemofiliebehandelcentrum zodra je de 
eerste maatregelen hebt genomen.

Wat je moet doen als je een levens-
bedreigende bloeding hebt, zelfs als je  
niet zeker weet of er een bloeding is

Levensbedreigende bloedingen

Bron: Srivastava A et al. Haemophilia 2020; 26(Suppl 6):1-158.



Waarom moet je contact opnemen met 
het hemofiliebehandelcentrum, zelfs als je 
eerder hetzelfde soort letsel hebt gehad?

Goed om te onthouden:

GEZONDHEID ! BLOEDINGEN
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Dat komt doordat geen twee bloedingen hetzelfde zijn. Daardoor kan de dosis die je 
nodig hebt verschillen, je kan een ander soort medicatie nodig hebben, of het is nodig 
om vrij te nemen van werk of school om te genezen. Het hemofiliebehandelcentrum 
kan je met al deze dingen helpen.

•    Het is een goed idee om je medische gegevens altijd bij je te 
hebben. Op de meeste telefoons kan je zulke gegevens invoeren. 
Gebruik deze functie en zorg dat anderen bij je gegevens kunnen, 
zelfs als je telefoon is vergrendeld.

•     Je krijgt niet altijd meteen symptomen. Soms ontstaan ze pas 
enkele uren of soms zelfs dagen nadat het letsel is opgetreden.

•    Neem extra voorzorgsmaatregelen als je zware lichamelijke 
activiteiten onderneemt, zoals skiën of voetballen, als je een 
behandeling bij de tandarts nodig hebt buiten de gewone 
controles of als je een operatie krijgt. Neem in die gevallen 
contact op met het hemofiliebehandelcentrum.

•    Hoe hoger het stollingsfactorgehalte in je bloed, hoe beter je 
beschermd bent tegen bloedingen. En op de lange termijn  
heeft het mogelijk voordelen voor de gezondheid van je 
gewrichten en pijn.

Het verminderen van gewrichtspijn en de kans op  
bloedingen helpt je om je beter te voelen en je leven  
met minder beperkingen te leiden.
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