
Als je hemofilie hebt kan je volop genieten van reizen. Er komt wel wat extra planning bij kijken.  
Zeker als je naar het buitenland reist. Tot nu toe hebben de volwassenen in je leven dit waarschijnlijk  
grotendeels geregeld. Lees hier hoe je jouw toekomstige reizen kan plannen.

Vóór de reis
Laat je behandelplan controleren
Ga je skiën, trektochten maken, surfen of doe je 
andere lichamelijke activiteiten tijdens je reis? 
Vraag het hemofiliebehandelcentrum dan om 
je behandelplan te controleren om te zien of er 
aanpassingen nodig zijn.

  Bel ze op: 

Controleer je medicatievoorraad
Er bestaan verschillende factorproducten met 
verschillende vereisten voor het bewaren. In de 
bijsluiter die je in de verpakking van je medicijn 
vindt, staat hoe je het middel moet bewaren. Een 
vuistregel is dat het niet te warm en niet te koud 
bewaard moet worden, omdat dit van invloed kan 
zijn op hoe goed het werkt.

Tip! Als je naar een plek reist waar het heel warm is, 
bewaar je medicatie dan in een koeltas, of zorg dat 
er een koelkast is in het hotel. 

Voer je informatie voor noodgevallen in  
op je telefoon
Het is een goed idee om je medische gegevens
altijd bij je te hebben. De meeste telefoons hebben 
de mogelijkheid om dergelijke gegevens in te  
voeren. Gebruik deze mogelijkheid en sta anderen  
toe je gegevens te raadplegen, zelfs als je 
telefoon is vergrendeld.

Praat met het  
hemofiliebehandelcentrum.
Aarzel niet om te bellen —
Veiligheid gaat voor alles! 

Veilig op reis 
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•  �Planning
•  �Bewaren van 

medicatie
•  Inpaklijst
•  In noodgevallen



+
Als je vliegt
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Haal een 'medicijnenpaspoort' en neem je 
medicatie mee aan boord
Bewaar je medicatie altijd in je handbagage. 
Ingecheckte bagage kan zoekraken en vaak 
is het zo koud in het vliegtuigruim dat je 
medicatie beschadigd kan raken. Om je 
medicatie door de douane te krijgen, moet je 
een 'medicijnenpaspoort' meenemen waarin je 
stollingsziekte en de medicatie die je toedient 
worden beschreven.

Vraag de brief ten minste één maand van tevoren 
aan (er kan een wachttijd zijn tijdens een drukke
vakantieperiode).

+
Naar het buitenland reizen

Zoek het dichtstbijzijnde hemofiliebehandelcentrum
Zoek uit waar het dichtstbijzijnde hemofilie­
behandelcentrum is op jouw bestemming. Sla het 
adres en telefoonnummer op in je telefoon, zodat  
je het altijd bij de hand hebt.

Tip! Zoek het dichtstbijzijnde  
hemofiliebehandelcentrum hier:  
https://hclocator.org/centrelocator/

Zorg dat je verzekerd bent
Europa: Je hebt de blauwe EU-zorgpas nodig.
Let op: In sommige landen moet je tot 40% van de
kosten zelf voorschieten. Het is dus handig om ook 
een particuliere reisverzekering af te sluiten.

Rest van de wereld: Het wordt aangeraden een 
particuliere reisverzekering afsluiten.

Medische goedkeuring vooraf
Als je een particuliere reisverzekering hebt, neem dan 
contact op met je verzekeraar in hoeverre het nodig 
is om medische goedkeuring aan te vragen voordat 
je gaat reizen. Anders dekt je verzekering je medische 
behandeling mogelijk niet. Als je dan een ongeval 
krijgt, moet je de behandeling zelf betalen, wat heel 
erg duur kan zijn.

Skiën en actieve vakanties
Voor sommige activiteiten is een speciale reisverzekering 
nodig. Als je gaat skiën of iets dergelijks, moet je 
controleren of je verzekeraar dit dekt.

Ben je voor een langere tijd weg?

Als je een langere reis gaat maken, hoef je 
mogelijk niet al je factormedicatie met je 
mee te nemen vanaf huis. En soms is je reis 
zo lang dat je niet alle benodigde medicatie 
zelf mee kunt nemen. Bespreek met je 
hemofiliebehandelcentrum of zij kunnen 
helpen om te regelen dat je je medicatie op  
je bestemming kunt halen.  

Denk eraan dat je dit zo snel mogelijk voor je 
vertrek aan hen laat weten, omdat het tijd kan 
kosten om deze zaken te regelen.



Wat moet je doen als je je  
medicatie bent kwijtgeraakt? 

Of als je noodhulp nodig 
hebt bij een bloeding?

Inpaklijst
•	� Medicatie, vlindernaalden, injectiespuiten, 

desinfectiedoekjes, stuwband, watten­
bolletjes en handdesinfectiemiddel* (denk 
eraan om extra voorraad mee te nemen, voor  
het geval je reis langer duurt dan verwacht)

•	� Naaldencontainer voor gebruikte spuiten 
(vraag het hemofiliebehandelcentrum om

	 een container in reisformaat)

•	� �Medicijnenpaspoort (zodat je je medicatie 
mee kan nemen aan boord van het 
vliegtuig)

•	� Medische ID-kaart stollingsziekte

•	� Lijst met contactgegevens (waaronder  
je eigen hemofiliebehandelcentrum en  
het dichtstbijzijnde ziekenhuis op jouw 
bestemming)

•	 �De blauwe zorgpas (als je binnen de EU reist)

•	�� Particuliere reisverzekering (als je buiten
	 Europa reist om te zorgen voor aanvullende
	 dekking)

•	� Koeltas (als je medicatie koel moet
	 blijven tijdens de vlucht)

•	� Coldpacks voor eenmalig gebruik 
(verkrijgbaar bij apotheken), zowel voor  
het behandelen van bloedingen als voor  
het koelen van je koeltas als je reis langer 
duurt dan verwacht

Neem contact op met:

Neem contact op met:

*�Houd rekening met de geldende voorwaarden van luchthavens  
voor het meenemen van vloeistoffen.
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