
Wat wil je graag 
doen? Wat vind je 
leuk om te doen?

DAGELIJKS LEVEN · SPORT EN ONTSPANNING

Het is mogelijk om te streven naar een leven waarin hemofilie minder invloed heeft op je gezondheid 
en welzijn. Het soort activiteit en hoe vaak je die kan doen verschilt per patiënt. Sommige mensen 
kunnen bijna alles doen en anderen kunnen minder doen. Welke activiteit wil jij graag doen?

Moet ik extra medicatie
gebruiken als ik sport
of lichamelijk actief ben
in mijn vrije tijd?

Mijn droom is  
om te gaan ...

Hoeveel kan  
ik sporten?

De leukste activiteit die ik
heb geprobeerd is ... omdat ...

Waarom is het goed 
om dingen te doen 
in mijn vrije tijd?

Hoe kan ik goed voor  
mijn gewrichten zorgen?

In mijn vrije tijd 
doe ik graag ... omdat ...

Zijn er activiteiten die ik
beter niet kan doen?

Ik ben bij mijn 
vrienden als ik ...



Aantekeningen
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