PRAKTISCHE ZAKEN - OP CONTROLE KOMEN

Je behandeling

aanpassen aan je

dagelijks leven

¢ Uitnodiging
Een afspraak
verzetten
Voorbereiding
Controles

Hoewel het kan aanvoelen als een last, is het voor het reguleren van je behandeling heel belangrijk

om naar je controleafspraken te komen. Die kunnen worden gebruikt om te bepalen of je behandeling
geschikt is voor jou en hoe jij je leven vormgeeft. Het geeft je ook de mogelijkheid om zaken te bespreken
die voor jou niet werken of die je wil veranderen om jouw dromen en ambities te kunnen najagen.
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EEN EXTRA REDEN OM NAAR JE CONTROLES TE GAAN

Je kan altijd met je ouders praten over de belangrijke dingen
in je leven, maar weet dat je medische team je ook advies kan
geven over allerlei zaken. Van reizen en studiekeuze, tot op
jezelf gaan wonen, sporten en een actieve levensstijl, maar
ook over dingen als seks en tatoeages.

Maar vergeet niet: de regels over hoeveel de artsen en
verpleegkundigen verplicht zijn om aan je ouders of voogden
te vertellen over je gesprekken tijdens de controle kunnen
verschillen. Je kan altijd vragen stellen over je rechten,
voordat je iets deelt dat heel gevoelig ligt.
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UITNODIGING

Je wordt uitgenodigd
VOOr een controle via:

Tip! Noteer de datum,
tijd en locatie van je
controle in je agenda,

zodat je hem niet vergeet.

EEN AFSPRAAK VERZETTEN

Als je niet naar €én van je
afspraken kan komen, moet je
die afspraak zo snel mogelijk
verzetten. Dat doe je zo:

Tip! Het is belangrijk om je
afspraak zo snel mogelijk
te verzetten, zodat je een
moment kan kiezen dat
jou het beste uitkomt. Het
voorkomt ook dat je lang
moet wachten op je
nieuwe afspraak.

VOORBEREIDEN

Houd goed in je logboekje
of in VastePrik bij:

* Elke extra dosis die je hebt
moeten toedienen sinds
je laatste controle

* Elke bloeding die je hebt
gehad sinds je laatste
controle:

* Hoe ontstond deze?
e Waar ontstond deze?
* Wat heb je gedaan?

* Noteer alle vragen
die je hebt

Tip! Overweeg of er iets

is waar je over wil praten
zonder dat je ouders

of voogden erbij zijn
(maar vergeet niet om de
verpleegkundige te vragen
of je ouders of voogden op
de hoogte moeten worden
gebracht van het gesprek,
voordat je over iets praat
dat heel gevoelig ligt).



VRAGEN DAG VAN DE AFSPRAAK CONTROLES

Als je vragen hebt over je Het enige dat je mee hoeft Hierbij wordt gecontroleerd

controle, kan je contact te nemen naar je afspraak is of alles goed gaat en wordt

opnemen met: dat wat je hebt voorbereid samen met jou bepaald of
onder punt drie. de dosering of iets anders

aangepast moet worden.

Tip! Draag los vallende

kleding met mouwen en Goed om te onthouden:
broekspijpen die makkelijk vertel de verpleegkundige
opgerold kunnen worden over alle nieuwe gewoontes
(zodat de ellebogen, enkels die je hebt opgepakt (zoals
en knieén kunnen worden met een nieuwe sport
gecontroleerd). Op die beginnen). Als je behandel-
manier hoef je je shirt of plan niet past bij je dagelijks
broek niet uit te trekken. leven (als je bijvoorbeeld

je medicatie op een ander
moment wil toedienen), vertel
dat dan tijdens je afspraak
aan de verpleegkundige.
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GEMISTE CONTROLES

Als je niet naar een controle komt, wordt
contact opgenomen met jou en je ouders
of voogden en word je uitgenodigd voor
een nieuwe controle.
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Aantekeningen

Moet de verpleegkundige
wat je in vertrouwen vertelt
geheimhouden?

Soms wel, soms niet. Vraag de
verpleegkundigen hoeveel zij
aan anderen (zoals je ouders
of voogden) moeten vertellen
voordat je over iets praat dat
heel gevoelig ligt.
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