
Wie moet je wat vertellen? 
Waarom? En hoe?

MENSEN · JE NETWERK

Sommige mensen met hemofilie zijn heel open over hun stollingsziekte. Anderen praten er alleen  
over met hun familie, vrienden en misschien een leraar of trainer, zodat zij weten wat ze moeten doen  
in een noodgeval. Je mag helemaal zelf weten aan wie je het wil vertellen en hoeveel je wil delen.  
Dat is jouw keuze.

Waarom zou je anderen vertellen over je 
stollingsziekte?

Het kan goed voelen om met vrienden of 
anderen die dicht bij je staan over iets te praten 
dat moeilijk is. Op die manier hoef je het niet 
allemaal alleen te doen.

Er zijn ook praktische voordelen. Als er  
bijvoorbeeld een noodgeval is en je niet in staat  
bent om te praten, kunnen zij de hulpverleners 
vertellen over jouw stollingsziekte.

De meeste mensen willen helpen. Als je hulp 
nodig hebt, vraag het gewoon. Het antwoord 
zal bijna altijd ja zijn.

Wie zou je willen vertellen
over je stollingsziekte?

  Je familie

  Je vrienden of enkele van hen

  Je klasgenoten

  Je leerkrachten

  Je teamgenoten

  Je trainer

  Je collega's op het werk

  Je baas

  						            

  						            

Met wie kan je praten als je niet kan praten
met de mensen die het dichtst bij je staan?

Als je met iemand anders wil praten dan je vrienden 
of familie, kan je altijd praten met de verpleegkundige 
of de arts als je voor een controle komt. Je kan ook 
contact opnemen met de patiëntenvereniging: de NVHP.

Niet vergeten! Je kan het aan  
iedereen vertellen die je wil.
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