PRAKTISCHE ZAKEN - JE MEDICATIE BESTELLEN

Een eenvoudige gids . onalen

N/

(of bezorgen)

voor het bestellen van . Bewaren

je medicatie

Het is belangrijk om je medicatie toe te dienen om het risico van bloedingen en gewrichtspijn te verlagen.
Het kan beperkingen in het leven, zoals niet kunnen meedoen aan sport en ontspanningsactiviteiten,
helpen voorkomen. Lees hier hoe je je medicatie kan bestellen.

Wanneer?

Je moet altijd voldoende medicatie bij de hand
hebben om een bloeding te behandelen. Zorg er
daarom voor dat je plant wanneer je meer medicatie
moet bestellen, zodat je niet zonder zit wanneer je
deze nodig hebt.

Tip! Stel een alarm in op je telefoon of noteer een
afspraak op je kalender om je eraan te helpen

herinneren om ruim op tijd meer medicatie te bestellen.

Hoeveel?

Overleg met het behandelcentrum welke hoeveel-
heden je kan bestellen en wanneer je het beste een
nieuwe bestelling kunt plaatsen. Veel ziekenhuizen
geven per keer voor drie maanden mee.

Waar?

Je kan je medicatie ophalen in het ziekenhuis of bij
de apotheek. Soms kan het ziekenhuis de medicatie
naar je huis sturen (hou in dat geval rekening met
een langere bezorgtijd).

Tip! Controleer of het mogelijk is om je medicatie
vooraf te bestellen, voor je volgende controle in het

ziekenhuis. Dan kan je deze ophalen als je er toch bent.

Hoe?

Bel:

Schrijf naar:

Of bestel online op:

Het bewaren van medicatie kan best een
uitdaging zijn.

Vraag je apotheker naar de beste manier om je
medicatie te bewaren en schrijf dat hier op:
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Aantekeningen

Wat het ziekenhuis moet weten om
jou je medicatie te kunnen geven:

* Je persoonsnummer (BSN)

* Je naam

* De naam van je medicatie

* De sterkte van je medicatie

* Het aantal verpakkingen dat je
nodig hebt

En om de medicatie naar je te
versturen:

e Je adres
¢ Je telefoonnummer
* De gewenste bezorgdatum

@sobi
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