
Gewrichten en gewrichtsschade
hebben speciale zorg nodig
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Gewrichtsschade verbetert of verdwijnt niet vanzelf en kan permanent worden.
Er zijn bepaalde stappen die je met je zorgverlener kan bespreken om te voorkomen dat dit gebeurt.

De gezondheid van je gewrichten kan soms een uitdaging vormen wanneer je hemofilie hebt. Maar je 
kan streven naar een leven waarin hemofilie minder invloed heeft op je gezondheid en welzijn.

Uiteinden van botten

�Kraakbeen werkt 
als schokdemper 
tussen de uiteinden 
van de botten

�De gewrichtsholte
beschermt de

uiteinden van de
botten.

Het gewrichtsvlies
produceert 

gewrichtsvocht
en werkt als een filter 

om schadelijke stoffen
te verwijderen

Wat is een gewricht? 

Gewrichten zijn de 
plekken in je lichaam 
waar de botten 
samenkomen. Als je ze 
niet zou hebben, kon 
je je vingers, armen en 
benen niet bewegen.

Het lichaam heeft veel
soorten gewrichten. 
Maar bij hemofilie 
veroorzaken de 
zogeheten scharnier-
gewrichten, zoals de 
knieën, enkels en  
ellebogen, de meeste 
problemen.

Het gewrichtsvocht
smeert het gewricht

Bron: Gualtierotti R et al. J Thromb Haemost. 2021;19(9):2112-2121.



Hoe gevaarlijk zijn gewrichtsbloedingen?
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Gewrichtsbloedingen kunnen schade veroorzaken die je mobiliteit tijdens de rest van je leven kunnen 
verminderen. Dat betekent dat je in de toekomst moeite kan hebben om bepaalde activiteiten of taken  
uit te voeren, zoals de handvatten van je fiets vasthouden, scheren of voetballen.

Bloedingen vinden vaak spontaan plaats in de gewrichten en kun je meestal zien of voelen, of ze kunnen 
tijdens een gewrichtsonderzoek worden vastgesteld. Een bloeding kan zich ook onopgemerkt en zonder 
symptomen voordoen: dit noemen we microbloedingen. Een gewricht kan beschadigd raken door slechts 
één bloeding of door meerdere bloedingen in de loop van de tijd. Dit verschilt per persoon.

Een vicieuze cirkel
Als je eenmaal een gewrichtsbloeding hebt gehad, 
ontstaat de volgende bloeding makkelijker. Dit betekent  
dat de kans op het ontwikkelen van een nieuwe 
bloeding in het gewricht blijft toenemen met elke 
nieuwe bloeding. Je kan zo in een vicieuze cirkel 
komen die je gewrichten geleidelijk beschadigt.

Microbloedingen worden mogelijk niet opgemerkt 
bij lichamelijk onderzoek en worden misschien 
niet gevoeld. Dat maakt microbloedingen bijzonder 
onvoorspelbaar.

Hoe zorg je voor je gewrichten? 
Samen met je zorgverlener kan je hier enkele 
aantekeningen maken over hoe je dagelijks voor 
je gewrichten kan zorgen. Het verminderen van 
gewrichtspijn en de kans op bloedingen helpt 
je om je beter te voelen en je leven met minder 
beperkingen te leiden.

Een bloeding in de gewrichten 
veroorzaakt onherstelbare schade en  
kan uiteindelijk leiden tot verminderde  
mobiliteit, vaak gepaard met pijn.

BloedingNormaal

Pijn

Microbloeding

Geen pijn
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Hoe behandel je
een gewrichtsbloeding?  
Wat je moet doen (zelfs als je alleen maar vermoedt 
dat je een bloeding hebt)
Je kan samen met je zorgverlener een plan maken
voor wat je kan doen als je een gewrichtsbloeding 
hebt. Dit kan je hieronder opschrijven.

Begin niet voordat je een plan hebt gemaakt
Volg de richtlijnen van het hemofiliebehandelcentrum
en het plan van je fysiotherapeut, als je die hebt.

Hoe weet je of je een 
gewrichtsbloeding hebt?
•	� Voelt een gebied warm of gezwollen?

•	 Heb je pijn?

•	� Heb je een prikkelend of tintelend gevoel?

•	� Heb je moeite om je arm, hand, etc. te bewegen?

Dit kunnen allemaal waarneembare symptomen 
van een bloeding zijn. Toch worden microbloedingen  
mogelijk niet opgemerkt bij lichamelijk onderzoek 
en worden misschien niet gevoeld.  Bespreek al  
je zorgen of verzoeken om verder onderzoek  
met je zorgverlener.

BELANGRIJK!

•	 Als je een gewrichtsbloeding hebt, zal je 
gewricht niet altijd meteen opzwellen, 
of zwelt hij in het begin maar een klein 
beetje op. Controleer je gewricht daarom 
na enkele uren opnieuw. 

•	 Hoe sneller je een gewrichtsbloeding 
ontdekt en behandelt, hoe lager het risico 
op ernstige schade. Als je iets voelt, wat 
dan ook, kom dan meteen in actie.

•	 Bescherming tegen bloedingen kan 
mogelijk voordelen op de lange termijn 
bieden voor de gezondheid van je 
gewrichten en pijn.

Bron: �Srivastava A et al. Haemophilia 2020; 26(Suppl 6):1-158. 
Tiede A et al. Haematologica. 2021 Jul 1;106(7):1902-1909. 
Skinner MW et al. Haemophilia. 2020 Jan;26(1):17-24.



GEZONDHEID · GEWRICHTSSCHADE

Aantekeningen
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