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Wil je weten hoe hemofilie wordt behandeld? Het verband tussen behandeling,
factorgehaltes en bloedingsrisico en wat er gebeurt als je je medicatie niet toedient?

Lees dan verder, zodat je erop bent voorbereid om eventuele veranderingen in  
je zorg te bespreken met je arts.

Hoe wordt hemofilie behandeld?

Hemofilie wordt vaak behandeld door de 
ontbrekende stollingsfactor te vervangen. 

In sommige gevallen kan je antistoffen ontwikkelen 
als reactie op je stollingsfactor, waardoor de 
behandeling niet meer werkt. In dat geval word  
je behandeld met medicijnen die werken zonder  
de ontbrekende factor te vervangen.

Bron: Srivastava A et al. Haemophilia 2020; 26(Suppl 6):1-158.



Preventie en acute behandeling
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Profylaxe
Bij een profylactische behandeling neem je je 
medicatie regelmatig om te voorkomen dat 
bloedingen optreden. Het soort behandeling dat je  
krijgt hangt af van jouw persoonlijke behoeften.

Factorconcentraat wordt gebruikt om bloedingen te behandelen en voorkomen. Er zijn twee verschillende 
soorten: op basis van plasma, gemaakt van gedoneerd plasma en recombinant, gemaakt van aangepaste 
cellen. Het type dat je krijgt hangt af van jouw type hemofilie en de beschikbaarheid en kosten.

Desmopressine wordt gebruikt voor de behandeling van milde tot matig-ernstige gevallen van hemofilie A 
en dragers van hemofilie A.

Tranexaminezuur, ook wel antifibrinolyticum genoemd, kan worden gebruikt om bloedingen te behandelen 
in oppervlakkig zacht weefsel en in je neus. Het kan ook worden gebruikt bij tandheelkundige operaties.

Bypassing agents worden gebruikt om bloedingen te behandelen en te voorkomen als je remmers hebt 
ontwikkeld, omdat ze factor VIII of IX kunnen omzeilen en bloedstolling op gang kunnen brengen.  
Ze worden gemaakt in kweekcellen (dan worden ze recombinant genoemd) of gezuiverd uit menselijk plasma.

Non-factor behandeling is een behandeling die kan worden gebruikt als een reguliere profylaxe.

Gentherapie is een behandeling waarbij een gen wordt ingebracht bij de patiënt dat codeert voor  
de stollingsfactor die bij de patiënt ontbreekt, dus factor VIII of IX. Het doel is dat de patiënt dan zijn  
eigen stollingsfactor aan gaat maken.

On-demand
On-demand behandeling wordt gegeven 
wanneer een bloeding optreedt of bij een 
verhoogd risico op bloedingen, bijvoorbeeld 
tijdens sporten, reizen, operaties, etc.

Soorten behandeling

Bron: �Srivastava A et al. Haemophilia 2020; 26(Suppl 6):1–158. 
WFH Treatment Guidelines Resource Hub Infographic. Beschikbaar op: https://www1.wfh.org/publications/files/pdf-1904.pdf.  
Geraadpleegd: 15-05-2024



De behandeling die jou is voorgeschreven is

Bron: Blanchette, VS et al. J Thromb Haemost. 2014;12(11):1935–1939.

Je beschermd en gesteund voelen om je doelen te bereiken

Vraag je arts om je geschatte niveau van bescherming tegen bloedingen in de loop van de tijd in kaart te 
brengen met je huidige of geplande behandeling en bespreek hoe dit kan samenhangen met je geplande 
activiteiten en doelen. Voel je vrij om ook alle belangrijke activiteiten op te schrijven die je in de komende 
30 dagen hebt gepland.

Dagen sinds het begin van het behandelschema
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Alleen voor illustratieve doeleinden. Er moet rekening worden gehouden met individuele voorkeuren en behandelingen moeten altijd worden besproken met de behandelend arts.
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Wat is het vooruitzicht van mijn behandeling?

Wat gebeurt er als ik vergeet mijn medicatie toe te dienen?

Profylaxe
Als je vergeet je profylaxe toe te dienen, zal je factorgehalte dalen, raak je je bescherming kwijt en heb  
je een groter risico om een bloeding te krijgen. 

Op aanvraag
Als je je medicatie niet gebruikt zodra je een bloeding hebt, zal je bloeding langzamer stoppen.  
Het kost je dan ook meer tijd om te herstellen. 

Gevolgen
Op de korte termijn betekent een bloeding dat je mogelijk een feestje of voetbalwedstrijd moet missen.  
Op de lange termijn zal je problemen met je gewrichten ontwikkelen, zoals pijn of beperkte mobiliteit.
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